


有疑問要提出

如果你對學科的學習有疑問，請與你的科任老師聯絡

如果感到不舒服或壓力過大，請告訴你的社導師、
副級主任/級主任

保持身心健康

確保你的眼睛能定時休息，避免停留過多時間在電子屏幕上。當每節
課堂結束後，請讓你的眼睛休息──用幾分鐘時間眺望和看看植物樹木

計劃每天實行一些體育運動/活動，包括伸展運動、跳舞、跑步等

嘗試一些靜觀練習，例如靜觀呼吸，以讓大腦定期休息

在可行的情況下稍事休息，並多喝水

於短暫休息時聆聽音樂，或者在獨立工作時聆聽背景音樂

定期進食健康的飲食，避免整天吃零食

早睡早起──不要因為看電視/打機/使用數碼設備而呆到很晚

電話： 2336 0233             admin@css.edu.hk與我們聯絡
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